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AM01-AH ANATOMÍA HUMANA 144 3,0 48 48 48

AM02-TBDAAAM TÉCNICAS BÁSICAS DE ATENCIÓN AL ADULTO MAYOR 144 3,0 48 48 48

AM03-TDIYC TECNOLOGÍAS DE INFORMACIÓN Y COMUNICACIÓN 144 3,0 48 48 48

AM04-GYG GERIATRÍA Y GERONTOLOGÍA 188 3,9 64 64 60 764

AM05-FARM FARMACOLOGÍA 144 3,0 48 48 48 15,9

AM06-TPPEAM TERAPIAS PSICOFÍSICAS PARA EL ADULTO MAYOR 100 2,1 36 32 32

AM07-FH FISIOLOGÍA HUMANA 108 2,3 36 36 36

AM08-PDE PSICOLOGÍA DEL ENVEJECIMIENTO 144 3,0 48 48 48

AM09-NG NUTRICIÓN GERONTOLÓGICA 144 3,0 48 48 48 604

AM10-PADAM PRIMEROS AUXILIOS DEL ADULTO MAYOR 108 2,3 36 36 36 12,6

AM11-ECDAM ENFERMEDADES CRÓNICAS DEL ADULTO MAYOR 108 2,3 36 36 36

AM12-CDAM CUIDADO DEL ADULTO MAYOR 144 3,0 48 48 48

AM13-PDLAM PATOLOGÍA DE LOS ADULTOS MAYORES 120 2,5 40 40 40

AM14-NDDLAM NUTRICIÓN DIETÉTICA DE LOS ADULTOS MAYORES 112 2,3 40 36 36 604

AM15-EI EMPRENDIMIENTO I 120 2,5 40 40 40 12,6

AM16-EYLEEAM ETICA Y LEGISLACIÓN EN EL ADULTO MAYOR 100 2,1 36 32 32

AM17-CYRC COMUNICACIÓN Y REDACCIÓN CIENTÍFICA 96 2,0 36 30 30

AM18-TSYRTE TURISMO SOCIAL Y RECREACIONAL TERCERA EDAD 144 3,0 48 48 48

AM19-EP EGIMNASIA PSICOLÓGICA 144 3,0 48 48 48 604

AM20-EI EMPRENDIMIENTO II 120 2,5 40 40 40 12,6

2576 53,7 872 854 850 2576

Ciclo Academico 1 2 3 4

- 32 40 80

- 32 40 80

- 32 40 - 

- 32 40 - 

- 32 - - 

Prácticas de servicio comunitario 36 36 36 36 144 66,7

horas por ciclo 36 196 196 196 3200

Prácticas preprofesionales 480

ATENCIÓN INTEGRAL A ADULTOS MAYORES
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Dirección: Loja 31-15 y Buenos Aires, Riobamba

Teléfono Fijo: 03-2961680 Teléfono Móvil:  09 88 18 30 81

www.istmas.edu.ec



MALLA DE ATENCIÓN INTEGRAL A ADULTOS MAYORES

Modalidad: Presencial

UNIDAD 

CURRICULAR

AM06-TPPEAM 2,1 creds. 100 AM16-EYLEEAM 2,1 creds. 100

36 36
32 32
32 32

AM01-AH 3 creds. 144 AM07-FH 2,3 creds. 108

48 36
48 36
48 36

AM02-TBDAAAM 3 creds. 144 AM11-ECDAM 2,3 creds. 108

48 36
48 36
48 36

AM17-CYRC 2 creds. 96

36
30
30

AM03-TDIYC 3 creds. 144 AM12-CDAM 3 creds. 144 AM18-TSYRTE 3 creds. 144

48 48 48
48 48 48
48 48 48

AM08-PDE 3 creds. 144 AM13-PDLAM 2,5 creds. 120 AM19-EP 3 creds. 144

48 Docencia 40 48
48 Práctico/Experimental. 40 48
48 Aprendizaje  Autónomo 40 48

AM04-GYG 3,9 creds. 188 AM09-NG 3 creds. 144 AM14-NDDLAM 2,3 creds. 112

64 48 Docencia 40
64 48 Práctico/Experimental. 36
60 48 Aprendizaje  Autónomo 36

AM05-FARM 3 creds. 144 AM10-PADAM 2,3 creds. 108

48 36
48 36
48 36

AM15-EI 2,5 creds. 120 AM20-EI 2,5 creds. 120

40 40

40 40

40 40

15,917 12,583 12,583 12,583

0

32-TERAPIAS 

PSICOFÍSICAS PARA EL 

ADULTO MAYOR

32-FISIOLOGÍA 

HUMANA

32-PSICOLOGÍA DEL 

ENVEJECIMIENTO

32-NUTRICIÓN 

GERONTOLÓGICA

32-PRIMEROS 

AUXILIOS DEL ADULTO 

MAYOR

160 3,3333

40-ENFERMEDADES 

CRÓNICAS DEL ADULTO 

MAYOR

40-CUIDADO DEL 

ADULTO MAYOR

40-PATOLOGÍA DE LOS 

ADULTOS MAYORES

40-NUTRICIÓN 

DIETÉTICA DE LOS 

ADULTOS MAYORES

160 3,3333

80-GIMNASIA 

PSICOLÓGICA

80-TURISMO SOCIAL Y 

RECREACIONAL 

TERCERA EDAD

160 3,3333

TÉCNICAS BÁSICAS DE 

ATENCIÓN AL ADULTO 

MAYOR
36 0,75

TERAPIAS PSICOFÍSICAS 

PARA EL ADULTO 

MAYOR
36 0,75

ENFERMEDADES 

CRÓNICAS DEL ADULTO 

MAYOR
36 0,75

GIMNASIA 

PSICOLÓGICA
36 0,75

16,667 16,667 16,667 16,667 3200

HORAS 764 604 604 604 2576

PRÁCTICAS LABORALES 480

PRÁCTICAS DE SERVICIO 

COMUNITARIO 144

HORAS PERIODO 

ACADEMICO 
800 800 800 800

FARMACOLOGÍA

Docencia
Práctico/Experimental.
Aprendizaje  Autónomo 
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ANATOMÍA

HUMANA

Docencia
Práctico/Experimental.
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Aprendizaje  Autónomo 
Práctico/Experimental.

PERÍODO II PERÍODO III

Docencia Docencia

PATOLOGÍA DE LOS

ADULTOS MAYORES

Docencia

Práctico/Experimental. Práctico/Experimental.
Aprendizaje  Autónomo Aprendizaje  Autónomo 

PSICOLOGÍA DEL

ENVEJECIMIENTO

NUTRICIÓN

DIETÉTICA DE LOS

ADULTOS MAYORES

Práctico/Experimental.

PERÍODO IV

Aprendizaje  Autónomo 

TÉCNICAS BÁSICAS

DE ATENCIÓN AL

ADULTO MAYOR

TERAPIAS

PSICOFÍSICAS PARA

EL ADULTO MAYOR

ENFERMEDADES

CRÓNICAS DEL

ADULTO MAYOR

Docencia
Práctico/Experimental.Práctico/Experimental.

Aprendizaje  Autónomo 

FISIOLOGÍA

HUMANA

Docencia
Práctico/Experimental.
Aprendizaje  Autónomo 

PERÍODO I

Práctico/Experimental.

Aprendizaje  Autónomo 

Aprendizaje  Autónomo 

ETICA Y LEGISLACIÓN

EN EL ADULTO

MAYOR
Docencia

Docencia

COMUNICACIÓN Y

REDACCIÓN

CIENTÍFICA

T
IT

U
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N

METODOLOGÍA DE LA 

INVESTIGACIÓN

Docencia

Práctico/Experimental.

Aprendizaje  Autónomo 

 GERIATRÍA Y

GERONTOLOGÍA

NUTRICIÓN

GERONTOLÓGICA

Docencia Docencia

TURISMO SOCIAL Y

RECREACIONAL

TERCERA EDAD

Docencia

Docencia

Práctico/Experimental.

Práctico/Experimental. Práctico/Experimental.
Aprendizaje  Autónomo Aprendizaje  Autónomo 

CUIDADO DEL

ADULTO MAYOR

Práctico/Experimental.

TECNOLOGÍAS DE

INFORMACIÓN Y

COMUNICACIÓN

Práctico/Experimental.
Aprendizaje  Autónomo 

PRIMEROS AUXILIOS

DEL ADULTO MAYOR

Docencia

Docencia

Aprendizaje  Autónomo 

EGIMNASIA

PSICOLÓGICA

Docencia

Práctico/Experimental.

Aprendizaje  Autónomo 

Aprendizaje  Autónomo 

METODOLOGÍA DE LA 

INVESTIGACIÓN

Docencia

Práctico/Experimental.

Aprendizaje  Autónomo 

Aprendizaje  Autónomo 

Dirección: Loja 31-15 y Buenos Aires, Riobamba

Teléfono Fijo: 03-2961680 Teléfono Móvil:  09 88 18 30 81
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