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CAPÍTULO   II 

BIOENERGETICA  

PRINCIPIOS BÁSICOS 
- Primero no hacer daño  
- Curar al paciente  
- Cada paciente es diferente. 
- “CURAR Y CALLAR”  

 
Evitar el “PORSI…” se dice cuando se da un medicamento o un procedimiento 
por si acaso. 
 
HISTORIA 
Biomagnetismo-Médico 

- 1988, 10 de octubre, se descubrió el par Biomagnético, física clásica. (Dr. 
Isaac Goiz Durán) 

- Tratamiento para las enfermedades comunes y crónico-degenerativas. 
Importancia el NEN (pH 7 +/- 0,3) 

Bioenergética  
- 1993 se descubre la Bioenergética.  
- No hay límite para la percepción de la patología humana. 
- Unión entre el núcleo de la célula con el esfuerzo mental. Se pregunta 

cualquier cosa al ADN celular.  

Tele bioenergética  
- 1995 (rastreo y curación a distancia) 
- La persona que va a ser atendida tiene que aceptar. Ser personas maduras.  

Bio sinergética (Acción coordinada de dos o más causas cuyo efecto es superior a la suma de los 
efectos individuales) 

- 2008 rastreo de órganos trasplantados y sangre recibida de otra persona. 
- Se sobrepone la energía del otro en el paciente.  
- Rastrear al donante a través del paciente 

 
LENGUAJE  
El lenguaje es medio de comunicación, para trasmitir INFORMACIÓN, es una 
capacidad de conceptualizar y comunicar una idea u objeto, habilidad y facultad 
desarrollada especialmente en el ser humano, como un sistema de signos o 
códigos, pertenece a lo individual y a lo colectivo.  
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La mejor forma de comunicarnos con el ser humano global, existiendo diferentes 
frecuencias: Física, mental, emocional, energética. 
Diferentes tipos de lenguaje: Bioquímico, Biocuántico, bioeléctrico, 
bioenergético, biomagnético, vibratorio, Psicosimbólico, oral-auditivo, gesticular. 
Al lenguaje podemos darle la capacidad de decreto: Resolución o decisión que 
toma una persona o un organismo con autoridad para ello. 
 

 

BIOENERGÉTICA 

Permite entrar hasta lo más profundo del ser humano, a donde uno quiera. Unión 
entre el núcleo de la célula con el esfuerzo mental. Se pregunta cualquier cosa al 
ADN celular. Preguntas en positivo. 
 
Mente  
Responsable del entendimiento, la capacidad de crear pensamientos, raciocinio, 
percepción, emoción, memoria, imaginación, voluntad y otras habilidades 
cognitivas. Integra diversas facultades del cerebro que permite reunir 
información, razonar extraer conclusiones y tener memoria.  

De nuestra mente los protones hacen conexión con el ADN de la célula. Para 
preguntar lo que se quiere, debe haber conocimiento, conciencia de fenómeno y 
buena intención. 
 
Intención 
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(Determinación, propósito, resolución, empeño, deseo, idea, plan, proyecto, fin). 
“Deseo deliberado de hacer una cosa”. Las dos inteligencias hacia un fin: La 
inteligencia cognitiva y la emocional. 
 
Conciencia y conocimiento del fenómeno 
Es saber de sí mismo, conocimiento que el ser humano tiene de su propia 
existencia, estados o actos.  Saber lo que se va a hacer. 

 
EL AGUA (H20)  
El agua es conductora de información y forma los tejidos del cuerpo, permite 
guardar memoria. El agua es el soporte para toda manifestación orgánica.  

La célula está soportada por la red ferroso-férrica o campo bioelectromagnético, 
está compuesto por macromoléculas ferrosas, las cuales forman una red 
magnética. trasmitiendo información por la red. Si algo se altera, la memoria de la 
red está afectada. 

AGUA CRISTAL (Dra. Esther del Rio, México) 
Afirmar que los seres humanos somos en realidad "el mejor ordenador del 
mundo" donde toda célula se comunica a través de una pantalla de cristal líquido 
capturando y mandando hologramas que pueden ser codificados.  
 
Propiedad que explica que el organismo puede codificar y recodificar 
información en millonésimas de segundos. Ha descubierto cómo circula la 
energía vital del organismo de la que han hablado siempre las culturas orientales 
dando así soporte científico a las terapias energéticas. 
Clatratos: 37 moléculas de agua. Llamada agua 
cristal que tiene y guarda información.  
 
Para medir si el agua cristal tienen efecto sobre el 
organismo, se coloca en el eje magnético del cuerpo, 
cerca del punto carina izquierda, se miden los 
talones. El agua cristal provoca ≠, el agua común de 
botellas no. Esta ayuda a regenerar los tejidos, el 
mismo cuerpo lo produce. A 39 grados centígrados decae el agua cristal.  

 

Efecto Emoto sobre el agua 

“La intención y la palabra influyen en la organización de los cristales del agua 
cuando está congelada.” (Emoto)  
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Seis estados de la materia 
1) Sólido  
2) Cristal líquido  
3) Líquido  
4) Cristal gaseoso  
5) Gaseoso  
6) Plasma  

 
Fotos de Cristales de agua congeladas 
 

 

 

 

 

 

 

 

LOS PENSAMIENTOS E INTENCIONES  

CAMBIAN EL CUERPO Y EL AMBIENTE 
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CAPÍTULO XV 

EL AGUA IONIZADA ES ENERGÍA PURA 

(Dra. Graciela Pérez Martínez) 

INTRODUCCIÓN 

El organismo humano se compone de aproximadamente un 80% de agua. Esta 
desempeña un papel esencial en los procesos metabólicos pues las principales 
reacciones orgánicas se realizan en medio acuoso. En la célula el agua es 
fundamental tanto para el aporte de nutrientes como para vehiculizar sus 
productos de desecho al exterior (catabolitos). 

Hay que tomar en cuenta que la cantidad de agua que se debe consumir es 
importante, aunque existan diversas opiniones con referencia a las cantidades 
mínimas diarias. Sin embargo, muchas veces se omite la referencia a la calidad 
del agua a consumir. 

Se conocen diferencias entre las distintas aguas denominadas minerales y su 
composición variada puede leerse en las etiquetas. Estas difieren en el nivel de 
mineralización (cantidad de sólidos disueltos), los valores nutricionales y su 
composición química. No obstante, el agua de red (agua potable) es una 
alternativa viable, pero carece de algunos valores nutricionales que caracterizan 
a las aguas minerales, además de que es diferente en cada región o ciudad. De 
todos modos, tanto unas como otras se benefician al atravesar un campo 
magnético creado por imanes permanentes, es decir, se convierten en un agente 
de la salud. 

ACCIÓN DE LOS IMANES SOBRE EL AGUA 

Para entender la acción de los imanes sobre el agua, se debe explicar el concepto 
de resonancia magnética. Se denomina "resonancia magnética" al efecto físico 
aplicado a los átomos que componen un fluido, a medida que atraviesan un 
campo magnético. Esto produce un efecto resonante, polarizador sobre los 
átomos de H (hidrógeno), O (oxígeno) y otros minerales contenidos en un fluido, 
en este caso el agua. Es el mismo principio aplicado en la RMN (resonancia 
nuclear magnética), que actualmente se utiliza como el método de diagnóstico 
por imagen más preciso. 

El agua es una estructura variable y sensible a la acción de agentes físicos, como la 
temperatura, el paso de electricidad, estimulación magnética, etc.  

Las radiaciones ionizantes (estimulación magnética) producen electrólisis del agua. 
Al recibir este estímulo el agua no adquiere propiedades magnéticas como la 
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atracción de los metales, sino que adquiere otras propiedades físicas: la 
solubilidad y el efecto anti-calcáreo. 

El campo magnético aplicado provoca cambios en las macro-moléculas que 
componen el agua, éstas se separan con mayor facilidad y reaccionan mejor con 
las moléculas de oxígeno.  

EFECTOS TERAPÉUTICOS DEL AGUA IONIZADA 

Los líquidos ionizados desarrollan un fenómeno paramagnético al ser absorbidos 
por el cuerpo de los seres vivos, inician un proceso de resonancia sincrónica con 
los tejidos celulares, promoviendo así el equilibrio metabólico. 

Actúa como agente de limpieza   orgánica y tiene efectos relajantes debido a 
que ejerce su influencia sobre el sistema parasimpático. Sus efectos se evidencian 
rápidamente sobre el sistema urinario y el sistema digestivo. 

Restablece el potencial de membrana, actuando sobre los iones y el sistema 
coloidal celular, produciendo su migración, tendiendo a ordenar el sistema. 

Aumenta la capacidad de disolución del oxígeno en el plasma humano. La 
intervención del oxígeno es beneficiosa por su acción defensiva en el caso de 
los virus y bacterias, así como en el equilibrio del pH (potencial de hidrógeno, 
grado de acidez y alcalinidad). 

Fortalece la inmunidad orgánica por la intensificación de la actividad enzimática 
y la optimización de la circulación a nivel capilar.  

A nivel biológico el agua ionizada produce: 

 Aumento de la disponibilidad de oxígeno en los tejidos. 

 Inhibición y neutralización los radicales libres. 

 Aumento de la circulación local debido a la vasodilatación capilar y 
arterial. 

 Activación el colágeno celular a nivel de la dermis. 

 Activación la elastina (proteína que constituye la mayor parte de las fibras 
elásticas del tejido conectivo). 

 Restablecimiento de la conducción del tejido nervioso, posiblemente 
por medio de la regeneración de la mielina. 

Por lo mencionado es posible afirmar que el agua ionizada por acción del campo 
magnético es efectiva: 
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 En el metabolismo de las glándulas de secreción interna 
(recomendable en casos de diabetes, obesidad, etc.) 

 En las funciones del sistema neurovegetativo. 

 En la disolución de cálculos por acumulación de sales en los órganos y 
tejidos en general, especialmente en la primera fase de su formación. 

 En las enfermedades crónicas del sistema gastrointestinal, tales como 
diarreas, constipación y distensión abdominal. 

 En las infecciones urinarias y en la prostatitis idiopática. 

 En el tratamiento de apoyo de ciertos tipos de neurosis, desequilibrios 
de la tensión arterial, arritmia y enfermedades coronarias cuyo origen 
es el estrés. 

 Tratamiento de las úlceras varicosas, lesiones en piel de origen traumático 
y la regeneración celular en todos los tejidos. 

El uso tópico (externo) por medio de lavados y aplicaciones locales se sugiere 
debido a su acción trófica, sin presentar riesgo alguno para la región en la cual sea 
aplicada. Es recomendable acompañar los tratamientos dermatológicos 
(dermatosis, quemaduras, sequedad de la piel, micosis, etc.). 

Los mencionados efectos permiten asegurar que la terapia con el agua 
ionizada por imanes de campo fijo, es recomendable en una amplia variedad 
de trastornos en la salud y aplicable como medicina preventiva. 

 

TRATAMIENTO CON AGUA IONIZADA 

DISTINTAS POLARIDADES - DISTINTOS EFECTOS DEL AGUA 

El agua sometida al efecto de la Polaridad Negativa (color azul) de un campo 
magnético de mediana potencia, tendrá efectos sedantes y es sugerida su ingesta 
para todas las personas.  

La ingesta del agua expuesta al efecto de la Polaridad Positiva (color amarillo), 
debe ser aconsejada, controlada y supervisada por un profesional idóneo en el 
tema. 

En el caso de la combinación del efecto de Ambas Polaridades (agua bipolar), es 
posible distinguir diferencias de acuerdo al tiempo de exposición del agua al 
campo magnético.  

La exposición por pasaje instantáneo (es el caso de los embudos y las jarras con 
alineamiento de imanes en un eje bipolar) a través de un campo magnético, tiene 
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un efecto eficaz y suave sobre los líquidos, pudiendo ser ingerida en todos los 
casos. 

DURACIÓN DEL TRATAMIENTO 
La perseverancia en el tratamiento por ingestión de agua y otros líquidos que 
han atravesado un campo magnético, por un período no inferior a los tres meses, 
es lo que asegura el éxito del mismo. 

La exposición prolongada requiere mayor cuidado y conocimientos precisos del 
estado de salud general por parte de los consumidores. 

PREPARACIÓN DEL AGUA IONIZADA A TRAVÉS DE IMANES 
Cuando el agua es sometida a la acción de los imanes, las moléculas que la 
componen se alinean en pequeños grupos de moléculas, lo contrario a su 
estado en la naturaleza. El campo electromagnético que se forma alrededor del 
recipiente que contiene el agua, mantiene las moléculas separadas. Cuando se 
bebe agua ionizada, el cuerpo puede absorber más agua por su aumento de 
solubilidad y tiene como resultado, una mayor hidratación.  

La ionización se puede aplicar en el agua embotellada o en el agua proveniente 
del grifo en los hogares. (La diferencia en el sabor será más notable en el caso 
de esta última, debido al mayor tamaño de sus moléculas). 

MATERIALES NECESARIOS PARA LA PREPARACIÓN DE UN (1) LITRO DE AGUA 

IONIZADA 
 Botella o Jarra de vidrio (o plástico como alternativa) de un litro. 

 8 imanes unipolares (un polo en cada cara del imán) de 24 mm de 
diámetro, en material ferrita, de 4000 (cuatro mil) Gauss. 

 Cinta elástica ancha (3 -4 cm) o pegamento adhesivo fuerte para 
adherir imanes. 

PASOS DEL PROCEDIMIENTO DE IONIZACIÓN 
1. Limpiar y secar el recipiente elegido para la preparación del Agua 

Ionizada, por dentro y por fuera. Su exterior estará limpio y seco, antes 
de adherir los imanes. 

2. Colocar las cintas elásticas, una cerca de la base y la otra a la 
altura correspondiente a los 500 ml. 

3. Colocar cuatro imanes formando una cruz en sentido horizontal en 
cada una de las cintas. Según el agua que se quiera preparar (agua 
negativa o agua positiva) se debe colocar la cara de los imanes contra la 
pared del recipiente. 

Agua Negativa (Azul): colocar la cara azul del imán sobre la pared 
del recipiente. 
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Agua Positiva (Amarilla): colocar la cara amarilla del imán sobre 
la pared del recipiente. 

Nota: en caso de preparar un recipiente de forma permanente para 
un tipo de agua en especial, se debe aplicar una gota del pegamento 
sobre la cara del imán que corresponda según se prepare agua negativa 
o positiva en cada uno de los imanes. Se omite el paso 2 y se procede 
con el paso 3. 

4. Llenar el recipiente de Agua Ionizada con agua del grifo o agua 
embotellada. Cerrar el recipiente con una tapa y colocarlo en un 
ambiente fresco o en el refrigerador durante 8 horas. 

5. Pasado el tiempo de ionización, el agua permanecerá dentro del 
campo de los imanes para evitar que vuelva al desorden. Solo servir la 
cantidad que se va a beber y se mantiene el resto del agua en contacto con los 
imanes. 

Nota: La temperatura de preparación y de mantenimiento del orden deben ser la 
misma. Si se bebe agua fría, el recipiente se conserva en el refrigerador todo el 
tiempo. 

Importante: Consumir el agua hasta terminar el recipiente, antes de volver a 
cargarla con agua. No se puede mezclar agua ionizada con agua desordenada. 

 

  

Cara sobre pared del recipiente 

Cara hacia cinta elástica 


