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CONECTARSE EN SÍ MISMO

Tomar aire por boca, retener, soltar por boca, repetir varias veces. 

Al inspirar, imaginar que se lleva el aire al corazón, pedir conectarse 
con el yo sanador y canalizar la energía del tratante. 

Mano derecha frente e izquierda nuca. Conectando el yo sanador, 
muestre el movimiento de conexión y se percibe un movimiento de 
cuna.  
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PROTECCIÓN

Para el trabajo diario, sugerencias para protección, por manejar
energía y la mente. Preguntar al cuerpo frecuentemente.

- Borrar o limpia información.

- Con aluminio. Aplicarse sobre ombligo.

- Lavarse manos más en muñecas.

- Limpiar camilla. Se pasa el imán 7 veces con cada polo sobre la

camilla dibujando el símbolo de infinito (8 acostado).

- Preguntar al cuerpo si el imán está limpio.
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ARMONIZACION 

TERAPEUTA - PACIENTE

Decreto: “Activo al 100 %, potencial infinito, velocidad del universo, 
por un diosillón”.

1. Canastilla, canastilla uniendo las yemas dedos de las dos manos, 
pulgares en punto 20 VG en la mitad superior del cráneo (Pineal) y 
respirar profundamente 4 veces. (Desbloqueo general)

2. Golpeando en punto de pulmones pecho, con los dedos unidos. 
(Armonizar derecha - izquierda)

3. Sobre labio superior y bajo labio inferior con los dedos índice y 
medio y con la otra mano sobre ombligo. Golpear varias veces y 
luego cambiar las manos. (Armonizar arriba – abajo)
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ARMONIZACION

TERAPEUTA - PACIENTE

4. Sobre pubis con una mano y sacro con la otra ir golpeando. 
Golpear varias veces y luego cambiar las manos. (Armonizar 
adelante – atrás)

Mientras se va realizando cada punto se repite mentalmente:

“Yo …………… me amo, me respeto, completa y 
profundamente. Me encuentro en mi punto de equilibrio, 
en mi centro. Estoy a salvo. me acepto y perdono.
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ARMONIZACIÓN

TERAPEUTA 

1. Marchar, tocar rodillas con manos e invertir cruzando las 
manos. (Armonizar conexión interhemisférica)

2. Elevando el Chi, Con la mano derecha y luego izquierda. 
Desde el Chakra uno hasta la frente ir subiendo, por la línea 
media, sin tocar el cuerpo, muy relajado.
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ARMONIZACIÓN TERAPEUTA 

3. Hacer tierra. De plantas de pies salen como raíces de color verde 
marrón a van hasta la tierra y se clavan 2 metros. Concentrarnos en el 
corazón, darle luz y de allí sale un canal que va de la columna hasta 
el coxis y se proyecta al centro de la tierra y toma contacto con el 
núcleo (corazón tierra) y su luz. Asciende esa luz llega hasta nuestro 
corazón y por el canal sube hasta nuestra corona y se proyecta al 
centro del universo (corazón del universo) y empata con su luz.

4. Grabar.

Mientras se va realizando cada punto se repite mentalmente:

“Yo …………… me amo y me respeto, completa y profundamente. Me 
encuentro en mi punto de equilibrio, en mi centro. Estoy a salvo me 
acepto y perdono.

Dr. César Rivadeneira



Dr. César Rivadeneira



COMPROBAR  ARMONIZACIÓN 
¿ESTÁ ARMONIZADO EN PUNTO CERO?

1. Test de AR positivo, cuando se desigualan los talones, manos, 
pulgares, etc.

2. El AR se puede grabar (frente subiendo) o borrar (xifoides bajando)

GRAAR BORRAR

Dr. César Rivadeneira



COMPROBAR  ARMONIZACIÓN 
¿ESTÁ ARMONIZADO EN PUNTO CERO?

3. Test de lateralidad. Terapeuta hace contacto su mano derecha sobre 
antebrazo derecho paciente e izquierda con izquierda, suavemente, 
luego mano del terapeuta cruzando derecha con izquierda del paciente 
o izquierda con derecha, luego vuelve a la posición original. 
Enseguida ver si da un AR, si es positivo el cuerpo del paciente, 
confunde la lateralidad, repetir lateralidad derecha - izquierda 
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COMPROBAR  ARMONIZACIÓN 
¿ESTÁ ARMONIZADO EN PUNTO CERO?

4. Test polaridad Arriba – Abajo, la misma maniobra anterior, 
con los dedos índices del terapeuta de cada mano, en los 
puntos de acupuntura VG 26 y VC 24. Labio superior, labio 
inferior
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COMPROBAR  ARMONIZACIÓN 
¿ESTÁ ARMONIZADO EN PUNTO CERO?

5. Test de polaridad Adelante – Atrás. La misma 
maniobra con ombligo y coxis.
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COMPROBAR  ARMONIZACIÓN 
¿ESTÁ ARMONIZADO EN PUNTO CERO?

6. Test de hidratación, leve tirón de pelo y enseguida el test 
AR, si sale positivo dar de beber agua al paciente.
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COMPROBAR  ARMONIZACIÓN 
¿ESTÁ ARMONIZADO EN PUNTO CERO?

7. Desorganización ocular. Hacer que el paciente mire arriba y abajo, 
izquierda y derecha, diagonal, cerca y lejos, si se presenta un AR 
corregir para continuar. Tratamiento; masaje simultaneo en puntos 
de acupuntura R 27 bilateral y VC 8 (ombligo)
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COMPROBAR  ARMONIZACIÓN 
¿ESTÁ ARMONIZADO EN PUNTO CERO?

8. Test de transferencia y contra transferencia. Terapeuta coloca su dedo 
meñique antebrazo de paciente y pulgar toca su propio antebrazo y 
dice: “De ti para mí y viceversa: “de mi para ti” invirtiendo el toque. Si 
hay AR indica que el terapeuta y el paciente están interfiriendo con la 
prueba. Tratamiento: Masajear R 27 y ombligo, respirando 
profundamente, también el terapeuta hace lo mismo.
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COMPROBAR  ARMONIZACIÓN 
¿ESTÁ ARMONIZADO EN PUNTO CERO?

9. Test de Ionización.
Orificio nasal derecho toma iones positivos (+)
Orificio nasal izquierdo toma iones negativos (-)
- Inhalar por orificio izquierdo, tapando el derecho, luego destapar orificio 

derecho y tapar el izquierdo al exhalar si de AR, hay necesidad de iones 
negativos

- Hacer lo inverso, necesidad de iones positivos
Corrección respiraciones indicadas con polaridad y falta iones positivos, tomar 
Calcio y falta iones negativos Potasio (plátano)
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COMPROBAR  ARMONIZACIÓN 
¿ESTÁ ARMONIZADO EN PUNTO CERO?

10. Reseteo. Si el paciente se bloquea y no da respuestas. Se hace el test 
de AR oprimiendo la palma de la mano del paciente entre el dedo 
índice y medio con el pulgar del terapeuta. En la una mano si da AR 
y haciendo lo mismo en la otra no da AR. Tratamiento; El paciente 
hace canastilla por unos minutos, con respiraciones profundas. 
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COMPROBAR  ARMONIZACIÓN 
¿ESTÁ ARMONIZADO EN PUNTO CERO?

11. Reverso Psicológico. El paciente que sabe que cuando se enferma todos se 
preocupan de él y manipula. Puede dar respuestas confusas en la terapia 
general. Se busca AR y le pedimos con nosotros que repita “Yo quiero estar 
completamente sano” Si da AR está presente el Reverso Psicológico, 
Paciente dice: Yo…me amo, me perdono, me acepto y me apruebo, 
completa y profundamente”. Golpearse P1, ID 3 (punto karate), se va 
golpeando borde interno de manos, repetir tres veces y desaparece. }
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MUDRAS  BÁSICOS

Físico estructural
orgánico

Bioquímico 
nutricional

Prioridad

Psicológico
Emocional

Electromagnético
Energético
Emocional
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CERRAR círculo del tratamiento al terminar

⁃ Luego de la terapia preguntar al cuerpo que necesita:
agua, dulce, sal, frutas, otros.

⁃ Borrar o limpiar, mano bajando de xifoides a ombligo abierto y
cerrado los ojos

⁃ Un círculo sobre el paciente en contra las agujas del reloj

⁃ Lavarse las manos, más sobre muñecas

⁃ Pensamiento
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