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CAPÍTULO   VI 

RASTREO – DIAGNÓSTICO - TRATAMIENTO 

Rastreo, escaneo, chequeo, test, búsqueda, prueba. 
Reflejo magnético, etc. 

El método de diagnóstico es la kinesiología 
aplicada, la cual se basa en la tensión muscular 
que se altera ante un estímulo provocando una 
respuesta, dependiendo del estímulo en un lugar 
específico del cuerpo. Lo llaman la “respuesta 
corporal inteligente”. Patentado por el Dr. George 
Goodheart en los años sesenta. 

En este método observamos el largo de las piernas 
que se mide en los talones y juanetes. Se busca el 
acortamiento o alargamiento de la pierna derecha 
cuando se rastrea y se encuentra el punto alterado.  

El test puede realizarse en los brazos estirados, las 
manos midiendo el largo en los pulgares, en la 
resistencia de los dedos de las manos, largo de las 
piernas, en otras partes del cuerpo, etc. 

Siempre para el rastreo usar el polo sur. Se puede iniciar desde cualquier punto y en 
cualquier orden, siempre rastrear todo.  

Si no hay buena respuesta al rastreo, se ayuda poniendo el par en nudo / nudo en el cuello, 
ayuda a marcar la diferencia en los talones, también se puede poner los imanes en los 
lugares específicos, siempre en par. 
 
Método de rastreo 

Posición del paciente: La mejor forma de 
rastrear es con el paciente en decúbito supino 
(acostado boca arriba) sobre una base firme, 
cómoda, mejor de madera. La ropa debe ser 
ligera. 

El paciente debe permanecer con los zapatos, 
los tacones dan la referencia para valorar el 
acortamiento o alargamiento del miembro 
inferior derecho que da las manifestaciones. 

1.- Inicio: Se comienza chequeando el largo 
de las piernas en los talones y juanetes 
(punto de partida).  
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- Con las manos el terapeuta agarra los talones del consultante, va uniendo suavemente, sin 
tracción, ni jalarlo, ni empujarlo, pero emparejando los pies, el talón y el juanete de los dos 
pies y atentamente observando si hay igualdad o desigualdad. 

- También se puede levantando los pies y moviéndolos de arriba a abajo, un pie arriba y el 
otro abajo, hacerlo de manera natural y rítmica. Se observa si los pies están parejos o 
disparejos. 

- Esto es opcional: Preguntar el nombre completo del consultante, luego se pide permiso: 
“Pido permiso al ser superior de… (Nombre de la persona) para ayudar y me conteste 
correctamente”. “Cuál es el SI y cuál es el NO”. Observando en los talones. 

IGUALAR TALONES DESIGUALES DE INICIO 

Cuando los talones están desiguales, existen 3 formas de igualar los talones:  

1) Poner el polo norte del imán en el riñón en que la pierna está más corta y cuando se 
igualan, poner otro imán con el polo sur, en el punto parietal contra lateral.   

2) Poner el polo sur del imán en el riñón de la pierna más corta, y el polo norte, en el riñón 
de la pierna más larga.  

3) Poner el polo sur, en el parietal, temporal, oído, mastoides, de la pierna más corta y donde 
se iguala poner el contralateral el polo norte, contralateral, en el lado de la pierna más larga. 

2.- Rastreo: Con la polaridad del imán negro se 
procede a ubicar en los diferentes puntos de 
rastrero, hasta localizar el punto de alteración en 
donde el cuerpo nos dará la respuesta a través de 
acortamiento (lo más frecuente) o alargamiento, 
siempre la pierna derecha, la izquierda no se 
mueve. Los polos sur, negros son sintomáticos y 
los rojos asintomáticos. 

3.- Impactar: Ya ubicado el punto de alteración 
con la polaridad sur se impacta y con la 

polaridad norte, otro punto que hace resonancia. Es cuando los talones se igualan, el cuerpo 
se pone en equilibrio. El polo sur, hace resonancia biomagnética con un polo norte 
específico.  

El test puede hacerse por bio energía, a través de otra persona y a distancia. 

 

DIAGNÓSTICO 

Cuando se identifica un par magnético, este representa una entidad específica (Código 
patógeno). Este fenómeno permite identificar a los síndromes o enfermedades en su 
etiología ya sean microorganismos, disfunciones, traumáticos, tóxicos, genéticos, 
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emocionales, energéticos, etc. Y en su mayoría curarlos. Cuando existen varias duplas se 
forman asociaciones que van determinado la patología, su gravedad y su diagnóstico. 

El Dr. Goiz les dio ciertos nombres a los pares y los relacionó con ciertos parásitos, virus, 
bacterias, etc., pero eso “no significa que la persona los tenga”, es solo una referencia es 
decir, que tiene u n terreno biológico susceptible el ataque de esos microorganismos. Pares 
clínicos y energéticos. 

 

TRATAMIENTO 

Se inicia colocando el imán sur, negro y 
buscando otro punto donde haga resonancia, al 
colocar el imán norte, rojo los talones vuelven a 
igualarse, esto se llama impactación. 
Formándose una dupla, que tiene un significado 
específico. Usándose los pares que se requieran 
en los lugares del cuerpo. Y se inicia el 
tratamiento. 

La duración de las sesiones depende del número 
de puntos encontrados y de la habilidad del 
terapeuta. Dejando los imanes en el cuerpo por 
varios minutos dependiendo el lugar geográfico. 
La cantidad de sesiones depende de cuánto tarde 
en recuperarse el paciente. En cada sesión se 
repite el mismo proceso. “Generalmente 
aparecen en la primera sesión las manifestaciones más urgentes y después las molestias 
secundarias”.  

No confundir patología con patógeno. La mayoría de los diagnósticos clínicos alopáticos son 
descriptivos y no etiológicos.  

PREPARACIÓN AMBIENTE DE TRABAJO 

- Limpio, olor, claridad, armónico y amigable. 
- Camilla: Aseo, cobertor, sábanas, manta, almohada, almohadillas para ojos, papel 

toalla. 
- Presentación armónica 
- Limpieza energética: con el imán hacer el símbolo acostado del infinito, 7 veces 
- Terapeuta mejor lado derecho 
- Paciente se acuesta  
- Borrar 
- Abrir: intención del tercer chakra terapeuta con la mano, hacer un círculo acostado a 

favor de las agujas del reloj, luego al terminar hacer un círculo, igual, pero en contra 
de las agujas del reloj. 

- Ya en los pies del paciente, hacer una oración, invocación, intención. (opcional) 
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- Relajar las piernas moviéndolas, hacerle flexionar sobre el pecho y teniéndose, por 
10 segundos. 

- Iniciar el rastreo midiendo el largo de las piernas en los talones.  
 
 
MÉTODO TERAPÉUTICO 

1. Impactar los pares que salen en la búsqueda 
2. Tiempo 

Según el País. En el Ecuador, promedio 10 a 15 minutos, dependiendo de la 
distancia de la línea ecuatorial. 

3. Número de sesiones 
Promedio de tres a cinco, para que haya respuesta. 
Depende el caso 

4. Frecuencia 
Depende paciente y patología. Cada día, pasando un día, una vez a la semana, 
una vez al mes. Controles periódicos  

5. Es bueno rastrear y curar a toda la familia, porque puede haber reinfestación 
6. Para dolores agudos polo norte en zona álgida y polo sur en el riñón, rastrear en 

cual. Par temporal. El dolor más agudo es cuando actúan virus más bacterias. 

7. Tener en cuenta que cuando salen pares regulares algunos son del mismo 
microorganismo y hay que tener presente la otra ubicación. Por eso a veces 
recidivan los pares y no olvidar los reservorios. 

 
EFECTO PANTALLA 
A veces un par magnético oculta a otro par, que está oculto, pero actúa, es frecuente. De una 
sesión a otra van cambiando los puntos. Hay que continuar buscando y tratando. 

 
REACCIONES RECUPERATIVAS O EFECTOS 

- Pueden producirse inmediatamente durante o luego de la terapia una sensación 
diferente, a veces sentirse mal o bien, alivio a agravación de los síntomas. 

- Mejoría inmediata de los síntomas. 
- Crisis curativa de exoneración: rinitis, diarreas, transpiración, fiebre, etc.  
- Presencia de nuevos o antiguos síntomas que estaban tapados. 
- Cambios de comportamiento. 
- Cambios de hábitos. 
- Cumplimiento de las leyes de curación. 
- Sensación subjetiva de bien-estar.  

 
 

  


