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RASTREO

Puntos a consideración

1. Preparación del lugar de trabajo

2. Preparación del paciente

3. Preparación del terapeuta
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El método de diagnóstico es la kinesiología aplicada.
Tensión muscular que es alterada ante un estímulo
provocando una respuesta.

Lo llaman la “respuesta corporal inteligente”.
Patentado por el Dr. George Goodheart en los años
sesenta.

El test puede realizarse en los brazos estirados, las
manos midiendo el largo en los pulgares, en la
resistencia de los dedos de las manos, largo de las
piernas, en otras partes del cuerpo, etc.
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Siempre con polo sur del imán. Son sintomáticos.

El polo norte del imán. Son asintomáticos.

Rastrear todos los puntos del organismo.
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El test en los miembros inferiores se inicia observando
el largo de las piernas en los talones, (punto de
partida).

El paciente debe permanecer con zapatos, los
tacones dan la referencia para valorar el acortamiento
o alargamiento del miembro inferior derecho.

Paciente acostado o sentado.
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Se va golpeando suavemente un talón contra el otro y
observando, mientras se coloca el imán con polo
negro, en puntos específicos del cuerpo.

La respuesta afirmativa se da con un encogimiento o
alargamiento de la pierna derecha, observando en los
tacones.
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MÉTODO

- Agarrar los talones del consultante, unir suavemente,
sin tracción, ni jalarlo, ni empujarlo, pero
emparejando los pies, el talón y el juanete de los dos
pies y atentamente observando si hay igualdad o
desigualdad.

- También levantando los pies, un pie arriba y el otro
abajo, hacerlo de manera natural y rítmica. Se
observa si los pies están parejos o disparejos.

D
r. C

é
sa

r R
iva

d
e

n
eira



MÉTODO

Esto es opcional

Preguntar el nombre completo del consultante, luego 

se pide permiso:  

“Pido permiso al ser superior de (nombre de la persona) 

para ayudar y me conteste correctamente”. (Hacer una 

oración).

“Cuál es el SI y cuál es el NO”. Observando en los 

talones.
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Si los miembros están disparejos,
indica que hay alteración, dejando el
imán negro en ese punto, se busca
otro punto donde haga resonancia y
al colocar el imán rojo y los talones
vuelven a igualarse.

Se usan los pares en los lugares del
cuerpo que lo requieran, el tiempo
varia según la ubicación geográfica.
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Sirve para identificar a las enfermedades en sus
componentes etiológicos: microbiológicos,
disfuncionales, traumáticos, tóxicos, genéticos,
emocionales, energéticos, etc.

Cada par biomagnético representa una entidad
específica. (Código patógeno).

Cuando son varios pares se van formando
asociaciones que van determinado la patología, su
gravedad y su diagnóstico.
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DIAGNÓSTICO

El Dr. Goiz le dio ciertos nombres a los pares (regulares) y

relacionó con microorganismos: virus, bacterias, hongos y

parásitos.

Esto “no significa que la persona los tenga”, es una

referencia, es decir, que tiene un terreno biológico

susceptible el ataque de esos microorganismos.

Puede ser clínico o energético.
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TERAPIA

Impactar los pares que salen en la búsqueda

Tiempo

- Según el País. En el Ecuador, promedio 10 a 15 minutos,
dependiendo de la distancia de la línea ecuatorial.

Número de sesiones

- Promedio de tres a cinco, para que haya respuesta.

- Depende el caso

Frecuencia

- Depende paciente y patología. Cada día, pasando un día,
una vez a la semana, una vez al mes. Controles
periódicos.
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TERAPIA

Es bueno rastrear y curar a toda la familia, porque puede
haber re-infestación.

- Para dolores agudos polo norte en zona álgida y polo sur
en el riñón, rastrear en cual. Par temporal. El dolor más
agudo es cuando actúan virus más bacterias.

- Tener en cuenta que cuando salen pares regulares
algunos son del mismo microorganismo y hay que tener
presente la otra ubicación. Por eso a veces recidivan los
pares y no olvidar los reservorios.
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PREPARACIÓN AMBIENTE DE 
TRABAJO

Limpio, olor, claridad, armónico y amigable.

Camilla: Aseo, cobertor, sábanas, manta, almohada,
almohadillas para ojos, papel toalla.

Presentación armónica

Limpieza energética: con el imán hacer el símbolo acostado
del infinito, 7 veces

Terapeuta mejor lado derecho

Paciente se acuesta
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PREPARACIÓN AMBIENTE DE 
TRABAJO

- Borrar

- Abrir: intención del tercer chakra terapeuta con la mano,
hacer un círculo acostado a favor de las agujas del reloj,
luego al terminar hacer un círculo, igual, pero en contra de
las agujas del reloj.

- Relajar las piernas moviéndolas, hacerle flexionar sobre
el pecho y teniéndose, por 10 segundos.

- Ya en los pies del paciente, hacer una oración,
invocación, intención. (opcional)

- Iniciar el rastreo midiendo el largo de las piernas en los
talones.
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